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Opleidingen
	22-0230
BHV365 | Basis BHV Woon & Zorgcentrum Friso


	Tijd
	Programma

	08:45 - 09:00
	I-VB-11-015 - Ontvangst en inleiding
Trainer haalt de cursisten op en zij worden begeleid naar het leslokaal. Trainer stelt zich voor en de huisregels worden besproken. Daarna volgt kort een voorstelronde.
Leerdoelen:
- Cursisten zijn op de hoogte van de huisregels. 
- Cursisten kennen elkaar en de trainer.
Benodigde middelen / extern personeel:
1x Lesruimte (elke)


	09:00 - 09:45
	I-CM-16-045 - BHV 2022 Eerste Hulp DEEL 1
BHV 365 praktijk. Hier wordt de milde luchtwegobstructie behandeld bij een slachtoffer dat bij bewustzijn is. Ook wordt getraind wat te doen bij een ernstige luchtwegobstructie. Dit gebeurt met oefenpoppen. Daarnaast komen de Rautekgreep en de stabiele zijligging aan bod. De les wordt afgesloten met verbandleer, waarbij de cursist leert welke verbandmiddelen in een BHV-koffer zitten en waar deze voor gebruikt kunnen worden.
Leerdoelen:
– Cursist kan slachtoffer aanmoedigen tot hoesten. 
– Cursist kan hulp verlenen bij een ernstige luchtwegblokkade. 
– Cursist kan een slachtoffer in de stabiele zijligging leggen. 
- Cursist weet welke verbandmiddelen in een BHV-koffer zitten.
Benodigde middelen / extern personeel:
1x Lesruimte (groot)


	09:45 - 10:30
	I-CB-03-045 - BHV 2022 Brand, Eigen veiligheid en Brandbestrijding DEEL-1
BHV 1.5 Praktijktraining. In dit lesdeel worden de theorie en de praktijk van brand, de gevaren bij brand en de blusmiddelen behandeld. De cursist leert blussen met de schuimblusser en met de brandslanghaspel. De cursist krijgt inzicht in de indicatoren bij brand, zodat hij kan bepalen of een brand veilig geblust kan worden. Als laatste wordt de deurprocedure getraind.
Leerdoelen:
- Cursist kan de oorzaken van brand noemen. 
- Cursist kan de branddriehoek weergeven en de invloed van de componenten beschrijven. 
- Cursist ervaart de snelheid van hitte-ontwikkeling. 
- Cursist kan een correcte deurprocedure uitvoeren 
- Cursist kan een brand blussen met een sproeischuimblusser 
- Cursist kan aan de hand van de indicatoren bij brand uitleggen of een brand veilig te blussen is.
Benodigde middelen / extern personeel:
1x Brandcentrum


	10:30 - 10:45
	I-VB-01-015 - Koffiepauze


	10:45 - 11:30
	I-CO-03-045 - BHV 2022 Ontruimen DEEL 1
BHV 365 Praktijktraining. De cursist krijgt uitleg over de werking van portofoons en de verschillende fases van een BHV-inzet. Ook wordt de volgorde van een ontruiming besproken. Vervolgens wordt er door een ploegleider en twee BHV’ers een verkenning uitgevoerd naar aanleiding van een automatische rookmelding. De brand is niet te blussen en de BHV-ers voeren een deelontruiming uit. Ze maken hierbij gebruik van de compartimentering van het gebouw.
Leerdoelen:
- Cursist kent in hoofdlijnen een BMI en de belangrijkste onderdelen daarvan. 
- Cursist leert wat compartimentering en subcompartimentering is. 
- Cursist kan een gestructureerde ontruiming uitvoeren. 
- Cursist kan communiceren door middel van portofoons.
Benodigde middelen / extern personeel:
1x Ontruimingscentrum


	11:30 - 12:30
	I-CM-08-045 - BHV 2022 Reanimatie/AED en Shock DEEL-1
BHV 365 praktijktraining. Tijdens deze les wordt de basale reanimatie geoefend. Daarbij vindt er een diepere analyse van de vaardigheden plaats, wat gebeurt met behulp van beeldschermen waarbij de cursisten elkaars prestaties kunnen beoordelen en corrigeren. Tenslotte wordt shock behandeld.
Leerdoelen:
- Cursist borgt (eigen) veiligheid en kan een slachtofferbenadering uitvoeren. 
- Cursist kan een bewustzijnscontrole uitvoeren. 
- Cursist kan 112 alarmeren bij een bewusteloos slachtoffer. 
- Cursist kan een ademhalingscontrole uitvoeren. 
- Cursist kan een basale reanimatie uitvoeren. 
- Cursist kan een kinderreanimatie uitvoeren.
Benodigde middelen / extern personeel:
1x Reanimatielokaal


	12:30 - 13:15
	I-VB-07-045 - Lunch
Velco verzorgt een uitgebreide lunch voor de cursisten.
Benodigde middelen / extern personeel:
1x Catering


	13:15 - 14:15
	I-CM-17-045 - BHV 2022 Eerste Hulp DEEL 2
BHV 365 praktijk. De cursist leert welke verbandmiddelen steriel zijn en in welke situaties welk verbandmiddel gebruikt kunnen worden. Ook wordt er een wonddrukverband aangelegd bij een actieve bloeding. Ook worden eerste hulp bij epileptische aanvallen en beroertes behandeld. Tot slot wordt ingegaan op kneuzingen en verstuikingen.
Leerdoelen:
– Cursist kan in diverse situaties een verband aanleggen. 
– Cursist kan een wonddrukverband aanleggen. 
– Cursist kent de symptomen van en de eerste hulp bij epileptische aanvallen en beroerte. 
- Cursist weet hoe hij moet handelen bij een kneuzing of een verstuiking.
Benodigde middelen / extern personeel:
1x Lesruimte (groot)


	14:15 - 15:00
	I-CB-04-045 - BHV 2022 Brand, Eigen veiligheid en Brandbestrijding DEEL-2
BHV 365 Praktijktraining. In deze module leert de cursist hoe brand- en rookontwikkeling verlopen. Hierbij wordt gebruik gemaakt van het Cascademodel. De trainer simuleert vervolgens een brand met rookontwikkeling waarbij de cursist aan de hand van het Cascademodel bepaalt of hij de brand mag blussen. Ook wordt een brand geblust met de blusdeken.
Leerdoelen:
- Cursist weet dat rook altijd een fase verder is dan brand. 
- Cursist weet dat hij alleen een brand in fase 1 kan blussen. 
- Cursist kan een persoon of prullenbak blussen met een blusdeken.
Benodigde middelen / extern personeel:
1x Brandcentrum


	15:00 - 15:15
	I-VB-01-015 - Koffiepauze


	15:15 - 16:00
	I-CO-04-045 - BHV 2022 Ontruimen DEEL 2
BHV 365 Praktijktraining. Een (deel-)ontruimingsoefening met 2 of meer BHV’ers en ploegleider. Er is sprake van een slachtoffer dat levensbedreigend gewond is. Er wordt gebruik gemaakt van ontruimingsplattegronden, waarbij zowel voor de verkenning als de daaropvolgende ontruiming met stiften wordt bijgehouden wat de status is en waar de prioriteiten liggen. Ook wordt de overdracht naar de hulpdiensten beoefend.
Leerdoelen:
- Cursist kan een verkenning uitvoeren bij een calamiteit. 
- Cursist stelt prioriteiten tijdens een calamiteit en roept tijdig hulp in. 
- Cursist kan een gestructureerde ontruiming uitvoeren. 
- Cursist kan een overdracht naar professionele hulpverlening verzorgen.
Benodigde middelen / extern personeel:
1x Ontruimingscentrum


	16:00 - 16:45
	I-CM-09-045 - BHV 2022 Reanimatie/AED en Shock DEEL-2
BHV 365 praktijktraining. Tijdens deze les wordt de reanimatie met gebruik van de AED beoefend. Tevens vindt er een diepere analyse van de vaardigheden plaats, wat gebeurt met behulp van beeldschermen waarbij de cursisten elkaars prestaties kunnen beoordelen en corrigeren. Als laatste zal shock worden behandeld.
Leerdoelen:
- Cursist kan uitleggen wat een schokbaar ritme is. 
- Cursist kan een AED gebruiken op een slachtoffer. 
- Cursist kan de borstkas van een slachtoffer prepareren. 
- Cursist kan in teamverband een reanimatie met AED uitvoeren.
Benodigde middelen / extern personeel:
1x Reanimatielokaal


	16:45 - 17:00
	I-VB-04-015 - Evaluatie en afsluiting
Cursisten en trainer bespreken de cursusdag. Verbeterpunten kunnen worden aangegeven.
Benodigde middelen / extern personeel:
1x Lesruimte (elke)



Bijzonderheden cursusdag: 
Info planner cursusdag: 
Locatie: 
Bijzonderheden cursus:

